
Resumen de Proyecto:  

Facilitando el acceso a la Atención Integral en VIH-SIDA a los 
Adolescentes y Jóvenes inhalantes de pegamento de Managua. 

 

La siguiente propuesta describe el desarrollo e implementación de un proyecto innovador para 
fortalecer la  capacidad de la sociedad civil y algunas instancias estatales para brindar una 
atención integral y oportuna en VIH-SIDA a los y las adolescentes y jóvenes inhalantes de pega 
(IP) de las ciudad de Managua, basados en los derechos sexuales y derechos reproductivos 
(DSDR) y en los derechos universales a la salud, y mejores condiciones de vida. 
 
Los IP son una población particularmente vulnerable a la infección del VIH-SIDA debido a la 
combinación de características sociales, sus comportamientos y la falta de apoyo social.  Además 
los IP jóvenes, quienes tienen el VIH, frecuentemente no conocen su status serológico y son 
quienes tienen un alto riesgo de transmitir el VIH a su pareja sexual o hijo y en muchos casos a 
clientes que  compran sus servicios sexuales.  El presente proyecto, apunta a fortalecer la 
capacidad en la sociedad civil a través de entrenamiento y sensibilización  para proveer 
consejeria en VIH, prueba de VIH y cuidados, a través del desarrollo de un “Modelo de 
acompañamiento para la atención integral en VIH-SIDA” el cual incluye acompañamiento a los 
servicios de salud, por trabajadores de campo entrenados y capaces de proveer información 
apropiada y apoyo a los IP.  El proyecto busca cortar la cadena de transmisión del VIH hacia la 
población general previniendo el desarrollo de una epidemia de VIH y evitando altos costos al 
sistema de salud y altos costos sociales a la población Nicaragüense.  
 

Meta. 

• Contribuir a la reducción de la incidencia del VIH-SIDA en grupos de adolescentes y 
jóvenes inhalantes de pega de Managua a través de facilitar el acceso a la atención 
integral en VIH-SIDA. 
 

Objetivo general. 

• Facilitar el acceso a la atención integral oportuna en VIH-SIDA al grupo de 
adolescentes y jóvenes inhalantes de pega de Managua. 

 

Objetivos específicos. 

• Desarrollo de un Modelo de acompañamiento para la atención integral oportuna en VIH 
SIDA en el grupo de adolescentes y jóvenes inhalantes de pega. 

• Fortalecer la capacidad técnica y sensibilizar a las organizaciones no gubernamentales 
(ONG) sobre la importancia de abordar la problemática del VIH-SIDA en los y las 
adolescentes y jóvenes inhalantes de pega para facilitar el acceso a la atención integral 
en VIH SIDA. 

• Sensibilizar a los proveedores de servicios de salud sobre las problemáticas relacionadas 



al VIH-SIDA de los y las adolescentes y jóvenes inhalantes de pega.  

• Sensibilizar a policías y otras entidades sobre las problemáticas relacionadas al VIH-
SIDA de los y las adolescentes y jóvenes inhalantes de pega.  

 

Actividades del Proyecto: 

Actividades Objetivo 1. Desarrollo e implementación de un Modelo de Acompañamiento para la 

Atención Integral oportuna en VIH SIDA en los IP.  

El proyecto facilitara el acceso a servicios integrales en VIH-SIDA a los IP a través del 

desarrollo e implementación de un “Modelo de Acompañamiento para atención Integral en VIH-

SIDA”.  Este modelo incluiría entre otras cosas la prevención, abordada tanto en las personas 

VIH negativas, como en los VIH positivos.  Sin embargo la prevención hacia el grupo de 

positivos es la que pretendemos desarrollar más ampliamente a fin de disminuir o cortar la 

cadena de transmisión del VIH.  También se incluirán las IP embarazadas, focalizando a las 

VIH positivas.  Se identificara y trabajara con puntos de apoyo (las familias, comerciantes de la 

zona etc..) de quienes resulten positivos para que le puedan brindar apoyo social y emocional.   

El Diseño del protocolo e implementación del modelo de acompañamiento para la atención 

integral oportuna en VIH-SIDA utilizara herramientas claves como las visitas a los sitios de 

concentración de los IP (visitas al terreno y construcción de base social) y el acompañamiento a 

los servicios, el cual incluirá las siguientes 4 fases:  

Primera fase: 

1. Mapeo e identificación de los sitios concentración de los Inhalantes de pega, 
identificación de líderes o personas de contacto y de apoyo. 

2. Visitas periódicas para brindar información y entrega de condones a los IP en sus 
diferentes sitios de concentración,  

3. Promoción de la prueba de VIH y promoción del modelo de acompañamientos y 
sensibilizar y concienciar a los y las inhalantes de pegamento de la importancia de la 
realización de pruebas de VIH. 
 

Segunda fase:  

1. Acompañamiento a la realización de la prueba de VIH y la entrega de resultados, 
incluyendo a la pareja o las parejas de los inhalantes de pegamento. 

2. Acompañamiento a la realización y entrega de resultado de la prueba confirmatoria. 
Los resultados son entregados en compañía de una psicóloga.  

3. Incorporación al sistema de atención de personas VIH positivo. 
 

Tercera fase:  

1. Programación de citas y acompañamiento a consultas psicológicas. 
2. Programación de citas y acompañamiento a consultas médicas, incluyendo los debidos 

exámenes de rigor, que permita valorar la condición del usuario.  



3. Programación y acompañamiento para realización de examen CD4.  
 

Cuarta  fase:  

1. Incorporación a los hospitales de referencia nacional Bertha Calderón (para inhalantes 
mujeres) y Roberto Calderón (Inhalantes Varones), realización de exámenes de carga 
viral y ratificación del examen de CD4. 

2. Gestionar y acompañar la referencia a hospital oftalmológico para valoración.  
3. Gestionar y acompañar la referencia para valoración psiquiatrita y nutricional.  
4. Atención oportuna de Infecciones oportunistas. 
5. Inicio de Terapia antiretroviral. 

 
Información, entrega de condones, captación, acompañamiento a realización de pruebas de VIH 

(al inhalante y su pareja), entrega de resultados, consultas psicológicas y de seguimiento (en los 

casos positivos o embarazadas),  integración al sistema de referencia nacional (hospital Manolo 

Morales y/o Bertha Calderón), abordaje a la familia, referencia a centro de rehabilitación. 

Otras actividades importantes para el modelo y su implementación son:  

• Definición detallada del roll del acompañante, así como las normas y limites de todo el 
proceso del acompañamiento, las capacidades y habilidades que tiene que tener un 
acompañante  

• Definir el contenido de la educación en salud, con énfasis en la prevención del VIH, la 
importancia de realizarse la prueba de VIH e ir asumiendo la responsabilidad de su salud.   

• El abordaje y manejo de las adolescentes y jóvenes embarazadas. 

• Abordaje y manejo de las familias de los y las VIH positivas para que brinden el apoyo 
social y emocional 

• Coordinaciones necesarias para establecer el modelo de la atención integral. 
 

Actividades Objetivo 2.  Fortalecer la capacidad técnica y sensibilizar a las organizaciones no 

gubernamentales (ONG) sobre la importancia de abordar la problemática del VIH-SIDA en los y 

las adolescentes y jóvenes inhalantes de pega para facilitar el acceso a la atención integral en VIH 

SIDA. 

Otro aspecto importante es el Fortalecimiento de capacidades en los ONG, entre los que se 

encuentran Inhijambia, Casa Alianza, Los Quinchos, Centro la Esperanza; REMAR, entre 

otros.  El trabajo comprenderá la conformación de “Grupos Consultivos” donde se 

intercambiara experiencias, se presente y analice la situación de los IP, así como se identificaran 

las posibles acciones para hacerle frente a dicha problemática.  Miembros del grupo consultivo 

serán capacitados a través de talleres sobre el “Modelo de acompañamiento para Atención 

Integral en VIH-SIDA” para que los ONGs asuman la responsabilidad de implementar el 

modelo.  

• Mapeo de las organizaciones (se obtendrá esta información por medio de la investigación 
formativa participativa). 



• Conformación de un “Grupo Consultivo” en Managua con miembros de organismos que 
atienden a los IP, donde se presenten y analicen casos, situaciones referidas a los IP y 
posibles soluciones conjuntas a sus problemáticas. Este espacio servirá como un punto focal 
desde el cual se promoverán y se tratara de garantizar los derechos de los IP. 

• Realización de reuniones de trabajo del grupo consultivo, donde se presente y analice la 
situación de estos grupos, intercambio de experiencias y abordar las posibles acciones para 
hacerle frente a dicha problemática, con el propósito de fortalecer las capacidades en cada 
miembro. 

• Realización de talleres de sensibilización con los miembros del grupo consultivo acerca de la 
problemática de los IP relacionada al VIH-SIDA, incluyendo la importancia del chequeo 
medico para ITS, al menos cada tres meses. 

• Realización de talleres con los miembros del grupo consultivo para de Managua, para 
construir capacidades en ellos.  Las organizaciones serán entrenadas con respecto al 
protocolo del modelo de acompañamiento para atención integral, para que en el futuro los 
ONGs puedan incorporar el modelo en sus planes y actividades.  

 

Actividades Objetivo 3.  Sensibilizar a los proveedores de servicios de salud sobre las problemáticas 

relacionadas al VIH/SIDA de los IP.  

• Realización de talleres con el personal de salud, usando diferentes metodologías entre ellas 
las activas participativas, vivénciales etc.  donde se les brindaran  herramientas para una 
mejor comunicación y abordaje de los adolescentes y jóvenes inhalantes de pega que 
conlleve a facilitar el acceso de ellos a las unidades de salud y reciban un trato digno. 

• Realización de encuentros entre el personal de salud y los IP, en los sitios donde los IP se 
concentran, de tal forma que ambos grupos puedan interactuar y el personal de salud 
comprenda el medio tan difícil y las situaciones que a diario viven los IP. 

 

Actividades Objetivo 4. Sensibilizar a policías y otras entidades sobre las problemáticas 

relacionadas al VIH-SIDA de los IP. 

• Realización de talleres con policías y otras entidades usando varias metodologías, 
incluyendo la activa participativa, presentación de casos, etc. y donde el personal pueda 
aprender como comunicarse y trabajar con los IP. 

 


